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Douleurs et solitudes invisibles

Description
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Selon une rA©cente AGtude, les adolescent.e.s souffrant de douleurs chroniques sont
particuliA“rement vulnACrables A la solitude. Ce phA©nomAne, liA© A une mA©connaissance de la
douleur chronique par la sociAGtA© et le milieu mA©dical, sd??accompagne da??une tendance A
minimiser ces souffrances, mettant en lumiA're la nA©cessitA© de transformer les pratiques et de
sensibiliser le public A cette rA@alitA®©.

Cette recherche de Paula Forgeron, professeure titulaire A 1a??A?cole des sciences infirmiA'res de la
FacultA© des sciences de la santA© de 1a??UniversitA© da??O0ttawa (U da??0), explore les
interactions entre la douleur chronique et la solitude chez les adolescent.e.s. La chercheuse met en
lumiA're les maniA'res dont ces expACriences sa??influencent mutuellement et impactent les relations
sociales de ces adolescent.e.s.

Douleur et dA®laissement chroniques

La douleur chronigue se dA©finit comme une douleur qui persiste au-delA de la guA©rison des tissus,
pendant gA©nA®©ralement trois mois ou plus. Ce type de douleur peut Adtre de nature primaire (sans
cause sous-jacente) ou secondaire (liA©e A une autre condition mA®©dicale). A« Un Canadien.ne sur
cing souffrira de douleurs chroniques au cours de sa vie A», informe Forgeron.

La solitude, distincte de l1a??isolement social, renvoie A une expA®©rience subjective, marquA©e par
la??impression de ne pas avoir de compagnie ou de personnes avec qui partager ses
prA©occupations. Les adolescent.e.s atteint.e.s de douleurs chroniques prA©sentent des niveaux de
solitudes plus A©levA©s que leurs pairs, mA2me lorsqua??ils.elles sont entourA®©.e.s, indique la
professeure.

La??A0Gtude en question distingue trois types de solitudes : intime, liAGe A l1a??absence de
confident.e.s proches, sociale, due au manque da??un groupe de camarades, et collective,
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caractA©risA©e par un sentiment de dA©connexion envers sa communautA© ou son environnement
scolaire.

La chercheuse souligne que les adolescent.e.s Noir.e.s souffrant de douleurs chroniques A©prouvent
ces solitudes plus intA©sement que leurs pairs blanc.he.s ou issu.e.s da??autres minoritA©s visibles.

Ces formes de solitude augmentent le risque de dA©pression et de troubles physiques ou mentaux,
avec des effets durables jusqua??A 1a??Ac¢ge adulte. La??AGtude de Forgeron relA"ve A©galement
que la solitude affecte le bien-A2tre social, comme |a??estime de soi, et limitent les ambitions, comme
en tA©moigne le faible intA©rAat pour des AGtudes universitaires observA©es chez les adolescent.e.s
atteint.e.s de douleurs chroniques qui se sentent seul.e.s, mA2me en tenant compte de facteurs socio-
A©conomiques.

Douleur incomprise et minimisA©e

A« Nous ressentons tou.te.s de la douleur, cela fait partie de la condition humaine. Cependant, lorsque
la douleur persiste et se prelonge, cela soulA"ve souvent des doutes et du scepticisme A», explique
Forgeron.

La chercheuse dA©veloppe que les adolescent:e:s concernA®©.e.s voient leurs amitiA©s A©voluer ou
se distendre, leurs ami.e.s ayant du mal A comprendre leur inCapacitA© A participer A certaines
activitA©s.

Olive Folsetter, AGtudiant.e en AGtudes des conflits et droits humains A 14??U da??0, tA©moigne des
difficultA©s rencontrA®es avec la??endomAciriose et la fibromyalgie : A« Il ma??est arrivA© de devoir
annuler des plans parce que mes douleurs A©taient trop intenses. Cela me faisait paraA®tre comme
quelqua??un qui ne veut pas faire des activitA©s avec ses ami.e.s et qui na??est pas fiable. Pourtant,
quand je fais des plans, ca??est pour les concrAGtiser, par pour les annuler A la derniA re minute A».

Folsetter ajoute que son identitA© de genre amplifie parfois Ia??invisibilisation et le sentiment de
diffAGrence : A« Les conditions dont je souffre touchent principalement les femmes cisgenres, mais
des fois, je me sens dans la marge parce que je ma??identifie comme non-binaire. On dit souvent
qua??il faut aider les femmes cisgenres, mais on oublie qua??il y a aussi des personnes non-binaires,
des hommes transgenres, et, bien que trA’s rarement, des hommes cisgenres qui sont A©galement
concernA®.e.s. La sociAGtA® oublie cela, et on peut se sentir un peu seul.e dans tout ASa A», partage
iel.

Forgeron rappelle que la douleur chronique, bien qua??invisible, est une condition mA©dicale
reconnue. Cependant, son absence de marqueurs objectifs complique sa prise en charge. La douleur
chronique est donc souvent rejetA©e ou minimisA©e par la sociAGtA®, que ce soit A 1a??ACcole,
dans le cercle social des personnes concernA©es ou dans le milieu mA©dical.

A« Les infirmier.e.s et les mA©decins reA8oivent cing fois moins de formation A la douleur que les
vA©tACrinaires dans le cadre de leurs AGtudes universitaires ou de leurs programmes initiaux de
prA©paration A 1a??0btention da??une licence A» dA©plore-t-elle, dA©nonA8§ant un manque criant de
sensibilisation dans le milieu mA®©dical.

Repenser les pratiques et les mentalitA©s
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Selon Forgeron, il est urgent de mieux comprendre et da??A©duquer la sociAOtA© A la rA©alitA© de
la douleur chronique pour ACviter de dA©considACrer trop rapidement 1a??expA©rience de ceux.celles
qui en souffrent. Face A ces dA®fis, elle plaide pour des solutions concrA“tes comme des
amA®©nagements adaptA©s dans les A©coles (tels que des chaises ergonomiques) et une plus grande
flexibilitA© face aux absences frA©quentes des adolescent.e.s atteint.e.s de douleurs chroniques.

Folsetter appelle A un accA’s simplifiA© aux accommodements scolaires A 14??universitA©, souvent
coAxteux et chronophages. A« Ja??ai dA» payer 75$ pour un billet mA©dical et attendre deux ans
pour obtenir des diagnostics officiels. Bien que je sois chanceux.se pour la question financiAre, ce
na??est pas un privilA"ge dont tout le monde dispose A», tA©@moigne-t-iel.

Le soutien social entre pairs est A©galement essentiel. Forgeron propose la crA©ation de groupes de
soutien pour briser 1a??isolement et favoriser les A©changes : A« Les ami.e.s ont un impact sur la
douleur, et la douleur a un impact sur notre capacitA© A prendre part A nos amitiA©s. Tout est liA©.
Le fonctionnement social est une part essentielle de notre vie, et la solitude nuit A la santA©. A»

La??A0tudiant.e de 1a??U-da2?20 propose A©galement la crA©ation de groupes de soutien sur le
campus pour permettre aux AGtudiant.¢.s dans des situations similaires de faire communautA© : A« Je
sais qua??il y a beaucoup da??Aotudiant.e.s|qui-ont des douleurs chroniques, et A8a peut Adtre
difficile da??A2tre A 14??ACcole avec A8a. Avoirune-¢communautA© de personnes partageant les
mA2mes expA©riences pourrait vraiment aider. A»

Pour Folsetter, 1a??accA’s A des diagnostics officiels et la rencontre da??ami.e.s partageant des
expACriences similaires ont AOtA© dA©terminants dans la??acceptation de ses conditions
mA®©dicales. Quant A elle, Forgeron estime que les dA©marches proposA©es pourraient permettre de
contrer la solitude et de mieux comprendre les besoins spA©cifiques des adolescent.e.s souffrant de
douleurs chroniques, ouvrant la voie A une inclusion et un accompagnement renforcA©.e.s.
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