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Le Canada est parmi les pays qui cÃ©lÃ¨brent, le 11 octobre de chaque annÃ©e, le Jour national du
coming out. Ã? lâ??UniversitÃ© dâ??Ottawa (U dâ??O), cette journÃ©e a coÃ¯ncidÃ© avec les
Ã©vÃ©nements de la Semaine de la fiertÃ©. Pour souligner ces cÃ©lÃ©brations, La Rotonde a
recueilli les impressions et les propos dâ??acteur.trice.s et dâ??Ã©tudiant.e.s de la communautÃ©
LGBTQ+ sur le campus.

La Semaine de la fiertÃ© organisÃ©e par lâ??U dâ??O sâ??est tenue du 4 au 8 octobre sur le
campus. Parmi les cÃ©lÃ©brations organisÃ©es, la communautÃ© estudiantine a pu participer Ã  une
panoplie dâ??Ã©vÃ©nements. Une sÃ©ance de questions avec lâ??acteur canadien et membre de la
communautÃ© LGBTQ+ Dan Levy, sur son expÃ©rience avec le harcÃ¨lement et lâ??exploration de
soi, a eu lieu le 5 octobre dernier. Un spectacle de drag mettant en vedette des participants de
lâ??Ã©mission Canadaâ??s Drag Race et un atelier de crÃ©ation de t-shirts tie-dye ont aussi Ã©tÃ©
organisÃ©s par lâ??U dâ??O.

Histoire et signification dâ??un coming out

Dâ??aprÃ¨s le site web TÃªtu, le Jour national du coming out a Ã©tÃ© crÃ©Ã© par des activistes
amÃ©ricain.e.s de la cause LGBTQ+ et est cÃ©lÃ©brÃ© aux Ã?tats-Unis depuis 1988. Â« Depuis, ce
jour est chaque annÃ©e lâ??occasion de cÃ©lÃ©brer la visibilitÃ© LGBT. Il encourage les gays, les
lesbiennes, les bis et les trans Ã  faire leur coming out auprÃ¨s de leur famille, de leurs amis, de leurs
collÃ¨gues Â», souligne leur site web. Trente-trois ans plus tard, plusieurs pays, dont le Canada, ont
Ã©galement choisi de consacrer cette date pour cÃ©lÃ©brer et normaliser la pratique de dÃ©voiler son
lâ??orientation sexuelle.

Selon la mÃªme source, Â« il est courant de parler de Â« coming out Â» pour signifier quâ??une
personne [de la communautÃ© LGBTQ+] fait volontairement Ã©tat de sa sexualitÃ© ou de son
identitÃ© de genre Ã  son entourage Â».
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Pour plusieurs, le fait de partager son orientation sexuelle aux gens de son entourage est un bon
moyen de sâ??affirmer, explique le site TÃªtu. Le coming out reprÃ©sente maintenant Â« une Ã©tape
cruciale vers lâ??Ã©quilibre psychique des individus Â».

Perspectives de la communautÃ© LGBTQ+ uottavienne

Pour les membres de la communautÃ© sur le campus de lâ??U dâ??O, cet enchaÃ®nement
dâ??Ã©vÃ©nements a une portÃ©e trÃ¨s importante. 

Â« Pour moi, et je crois parler au nom de toute la communautÃ© LGBTQ+ en disant que le Jour
national du coming out et la Semaine de la fiertÃ© reprÃ©sentent la rÃ©silience Â», explique Sophia
Caputo, co-prÃ©sidente du club UO FiertÃ©. Cette organisation Ã©tudiante dÃ©fend les intÃ©rÃªts de
la communautÃ© LGBTQ+ sur le campus. Â« [Il sâ??agit de] pouvoir ouvertement cÃ©lÃ©brer ce que
nous sommes sans Ãªtre poursuivi.e.s et avoir une fÃªte au calendrier pour commÃ©morer la lutte et
les Ã©preuves que nous devons affronter Â», ajoute-t-elle.

Pour Anjaliya V. Sonn, Ã©tudiante en gÃ©nie chimique et en biochimie, cet Ã©vÃ©nement a une
signification trÃ¨s personnelle :  Â« Il y a trois ans [â?¦] de voir quâ??on encourageait [les
manifestations] de la fiertÃ© sur le campus mâ??a amenÃ©e Ã  faire mon propre coming out et mâ??a
beaucoup aidÃ© dans ce processus Â», confie-t-elle.

Maxim DupÃ©rÃ©, Ã©tudiant en communications, quant Ã  lui, tient Ã  avoir une pensÃ©e pour les
personnes qui ont eu ou ont encore de la difficultÃ© Ã  faire leur coming out : Â« Autant les gens de la
communautÃ© LGBTQ+ qui ont dÃ» rester cachÃ©.e.s toute leur vie ou les gens qui le sont encore par
manque de sÃ©curitÃ© oÃ¹ ils.elles habitent Â», souligne lâ??Ã©tudiant.

Pour lui, le campus de lâ??U dâ??O est lâ??un des plus acceptants et des plus diversifiÃ©s. Il
souhaite tout de mÃªme quâ??il y ait plus de toilettes unisexes et une meilleure Ã©ducation au sujet
des discours discriminatoires.

Sonn et Caputo mentionnent que lâ??UniversitÃ© et le campus peuvent faire plus dâ??efforts en ce
qui a trait Ã  la promotion des Ã©vÃ©nements et Ã  la visibilitÃ© des thÃ©matiques reliÃ©es aux
personnes LGBTQ+. Caputo estime que si lâ??U dâ??O pouvait mettre en place davantage de
conversations pour Ã©duquer les Ã©tudiant.e.s et le personnel sur les questions qui touchent la
communautÃ© LGBTQ+, cela aiderait les individu.e.s de la communautÃ©. 
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