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A« Un million de cA?urs canadiens A» : plusieurs vivent avec des facteurs de
risque non contrA’lA©s

Description

[vc_row type= A»full_width A»][vc_column][vc’ columnytext]CrA©dit visuel : A?lodie Ah-Wong 4??
Directrice artistique[/vc_column_text][vc_column_textJArticle fA@digA© par Davy Bambara 8?7
Journaliste[/vc_column_text][vc_column_text css= A» A»]La??Institut de cardiologie de
la??UniversitA© da??0ttawa (ICUO) a lancA© A la mi-septembre 2025 la campagne A« Un million de
cA?urs canadiens A» qui vise A transformer le dA©pistage des maladies cardiovasculaires au pays.
Depuis, la??initiative affiche des rA©sultats encourageants, selon les organisateur.rice.s. Toutefois,
plusieurs dA©fis subsistent pour atteindre son objectif da??envergure nationale.
[/vc_column_text][ve_column_text css= A» A»]Des rA©sultats prometteurs mais rA©vA®©lateurs
da??un enjeu de santA© publique[/vc_column_text][vc_column_text css= A» A»]Selon le Dr David
Messika-Zeitoun, le directeur de cette campagne, le programme a atteint environ 5000 participant.e.s
depuis son lancement, ce qui demeure un chiffre relativement faible par rapport A 1a??objectif initial,
mais significatif compte tenu de la phase de dA©ploiement.[/vc_column_text][vc_column_text

css= A» A»]Les donnA®es recueillies rAOVA lent 1a??AGtendue des besoins en matiAre de santA©
cardiovasculaire. En effet, une proportion considA©rable des personnes dA©pistA©es prA©sentent
des anomalies, qua??il sd??agisse de maladies valvulaires, souvent mA©connues, ou da??autres
affections cardiaques plus silencieuses.[/vc_column_text][vc_column_text css= A» A»]A? cela
sa??ajoute un constat prA©occupant : de nombreux.ses participant.e.s vivent avec des facteurs de
risque non contrA’1A©s, comme Ia??hypertension, le diabA"te ou un taux de cholestA©rol AGlevA©. A«
Les gens connaissent l1a??infarctus, mais pas les maladies valvulaires.
[/vc_column_text][vc_column_text css= A» A»]Il y a un vrai dA®ficit da??A©ducation A», souligne le Dr
Messika-Zeitoun. Ces rA©sultats confirment la pertinence de l1a??approche adoptA©e par 1a??I1CUO,
qui mise autant sur la prA@vention que sur le dA©pistage.[/vc_column_text][vc_column_text

css= A» A»]Une approche humaine au cA?ur du projet[/vc_column_text][vc_column_text

css= A» A»]La??une des particularitA©s de la campagne rA©side dans sa maniA‘re da??aborder les
personnes dA©pistA©es. Ici, il nA??est pas question de patient.e.s, mais de participant.e.s, une
nuance qui reflA"te une philosophie axA©e sur la prA©vention et la??accompagnement. A« Quand iels
arrivent, iels ne sont pas encore malades A», rappelle le directeur du programme.
[/vc_column_text][ve_column_text css= A» A»]Cette approche, combinA©e A la gratuitA© des services
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et A 1a??absence de visA©e lucrative, contribue A instaurer un climat de confiance. Elle sa??avA're
particuliA"rement importante dans les milieux plus vulnA©rables, 0A? |la??accA’s aux soins peut Adtre
liMitA© et la mA©fiance envers les institutions plus prA©sente.

Les A©quipes sur le terrain, composA®©es de professionnel.le.s engagA®©.e.s, jouent un rA’le clA©
dans cette relation de proximitA©, en offrant un accompagnement A la fois technique et humain.
[/vc_column_text][ve_column_text css= A» A»]Par ailleurs, au-delA des chiffres, 1a??initiative
sa??impose progressivement comme un outil de sensibilisation. Chaque intervention devient une
occasion da??informer les participant.e.s et leur entourage sur les enjeux liA©s aux maladies
cardiovasculaires, contribuant ainsi A combler un manque de connaissance encore rA©pandu dans la
population. [/vc_column_text][vc_column_text css= A» A»]La portA©e de la campagne dA©passe
dA©sormais le cadre local. Elle suscite un intA©rA2t croissant A 14??AC©chelle nationale, notamment
auprA’s da??organisations mA©dicales et de dA©cideur.euse.s publics. Des AOvA©nements
organisA©s dans des lieux politiques tA©moignent de cette reconnaissance, illustrant la capacitA© du
projet A influencer les discussions sur la santA© publique. [/vc_column_text][vc_column_text

css= A» A»]Des dA©fis logistiques et sociaux A surmonter[/vc_column_text][vc_column_text

css= A» A»]MalgrA© ses avancA©es, la campagne doit composer avec plusieurs obstacles. DA’s ses
dA©buts, le projet a dA» faire face/A Un;certain scepticisme, 1a??idAG©e de dAOpister des maladies
cardiaques hors du cadre hospitalier suscitant/desdoutes. A« Quand ja??ai prA©sentA®© le projet, on
ma??a regardA© comme si ja??A0tais fou A», confie-le Dr'Messika-Zeitoun.
[/vc_column_text][ve_column_text css= A» A»]Aujourda??hui‘encore, les contraintes logistiques
reprA©sentent un dA©fi important, souligne-t-il. Le transport du matA®riel, la??adaptation A des
espaces variA©s et les conditions climatiques compliquent parfois le dA©ploiement des activitA©s. A?
cela s4??ajoutent des enjeux liA©s A 1a??accessibilitA© sociale. Certaines populations, notamment
les plus dA©favorisA©es, sont plus difficiles A joindre, en raison de la mA®©fiance, de conditions de vie
prA©caires ou de problA"mes de santA© mentale. [/vc_column_text][vc_column_text css= A» A»]Un
passage A 1a??A©chelle dA©terminant[/vc_column_text][vc_column_text css= A» A»]Pour atteindre
son objectif da??un million de dA©pistages, la campagne devra dorA©navant passer A 1a??A0tape de
la??expansion. Le projet sa??AGtend sur une pACriode de cinq A sept ans, ce qui implique un
dA®©veloppement important de ses capacitA©s da??intervention.

Les prochaines phases visent A renforcer les A©quipes, A multiplier les sites de dA©pistage et A
amAGliorer la logistique, grA¢ce A 1a??acquisition prA©vue da??un vA©hicule mobile dA©dIA©. Cette
A®volution permettra da??A0largir le territoire couvert et de rejoindre davantage de communautA©s.

A« La??objectif, ca??est da??augmenter notre capacitA© et de crA©er des liens pour amplifier le
programme A», explique le Dr Messika-Zeitoun. Cette montA©e en puissance sera essentielle pour
transformer une initiative prometteuse en vA@ritable programme national.
[/vc_column_text][/vc_column][/vc_row]
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