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Un semestre da??automne 2022 stressant, mais riche en apprentissage

Description

CrA®@dit visuel : Archives
Article rA©digA®© par Eya Ben Nejm a?? Journaliste

Pour la plupart des AGtudiant.e.s, le semestre da??automne 2022 ACtait inA©dit. Le mode
da??enseignement en prA©sentiel a tentA© de reprendre sa place, aprA’s deux ans de cours en ligne.
Le retour dans les bancs des amphithA©A¢tres sa??est prA©parA© avant septembre, les
Actudiant.e.s AGtant appelA©.e.s dA's mai A choisir leurs cours. NA@anmoins, parfois, certain.e.s.
na??arrivent pas A sa??inscrire A temps. Dans ces cas, comment les AGtudiant.e.s font-ils.elles face
A ces difficultA©sa???

La??adhA©sion A un cours na??est pas automatique : avant chaque session, les AGtudiant.e.s de
la??UniversitA© da??0ttawa (U da??0) sont invitA©.e.s A sa??inscrire A leurs cours sur la
plateforme uoZone. Les AGtudiant.e.s peuvent cependant se retrouver en liste da??attente et
la??inscription aux cours a une date limite, aprA’s laquelle 1a??A®Gtudiant.e ne pourra pas se joindre au
cours, mA2me si celui-ci est obligatoire. Maxemilienne Ambre Bassek Kindom, AGtudiante et
coordinatrice du programme de mentorat Afro-Caribbean Mentorship program (ACMP), traite de la
question du racisme et de 1a2?intA©gration A 14??U da??0. Elle explique qua??il arrive A quelques
personnes de ne pas accA©der A un cours obligatoire dans leur cheminement, faute da??Aztre
restA©es sur la liste da??attente.

Un retour A 1a??universitA®© A«a??effrayanta??A»

Ces derniers temps, la communautA© A©tudiante na??a dA©couvert 1a??expAC©rience universitaire
qua??A travers des A©changes virtuels. Pour Bassek Kindom A«a??revoir la masse de personnes a
A©tA® un choc pour tout le mondea??A». Ca??est da??ailleurs le cas de Mariama Seck, AGtudiante
en troisiA'me annA®©e en sciences biomA©dicales, qui entame pour la premiAre fois sa rentrA©e en
prA©sentiel aprA’s deux ans de virtuel. Elle tA©moigne de la difficultA© A socialiser.

Toutefois, ce qui attire son attention est le changement de la charge de travail. LA??A®tudiante
explique que certain.e.s professeur.e.s na??ont pas crA©A® une transition souple entre le virtuel et le
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prA©sentiel. Durant la pandA©mie, les cours en ligne AGtaient enregistrA©s et la plupart des examens
Actaient A livre ouvert, continue-t-elle. Le retour en prA©sentiel est marquA© par un dA©bit rapide
des professeur.e.s sans enregistrement, ce qui ne laisse pas les A©tudiant.e.s revoir ou tenter de
comprendre certaines notions du cours, explique-t-elle. Seck ajoute A«a??qua??on na??a rien auquel
se rAOfA©rera??A», et que poser trop de questions aux professeur.e.s sur la mA2me notion risquerait
de A«a??commencer A les exacerbera??A». NA©anmoins, elle nuance ses propos en affirmant que
ce problA'me na??est pas applicable A tou.te.s les professeur.e.s. Selon elle, certain.e.s ont permis
aux AGIA ves de sa??accommoder avec leur nouvel environnement.

A«a??ll vaut mieux prA©venir que guACrira??A»

Les sA©quences de cours permettent aux AGIA ves de dAGterminer leurs cours. Parfois, des
Actudiant.e.s sa??inscrivent A la derniA’re minute, dans la??attente de se voir accepter. Cette
dynamique peut causer du stress au sein de la communautA© AGtudiante, explique Bassek Kindom.
Elle souligne que A«a??prA©venir, ca??est mieux que guACrira??A», ca??est-A -dire qua??il est
prA©fACrable da??anticiper. En revanche, Seck, qui avait choisi ses cours dA’s la premiAre journA©e
da??inscription, a tout de mA2me vA©cu la??expACrience de se retrouver sur la liste da??attente pour
un cours. MA2me si elle a ACtA© acceptA©e rapidement, elle tA©moigne du stress ressenti. Elle
suppose que ce problA 'me rA©sulte probablément:de cours en tronc commun pour diffAGrents
programmes.

NA©anmoins, il est possible de remA®©dier au problA"me. Dans le cas 0A! la personne se retrouve
dans la contrainte da??abandonner un cours aprA’s la date limite, ce na??est pas si grave, affirme la
mentore. |l est possible da??en choisir un autre dans la sA©quence de cours du programme, en
attendant de reprendre le prochain semestre le cours assignA©, propose Bassek Kindom.

Le syndrome du / de la bon.ne AGIA "ve

La fin du semestre annonce le bilan du rendement scolaire de 1a??AGtudiant.e. En tant
qua??Aotudiante internationale, Seck explique Ia??importance de rAGussir ses cours pour conserver
la bourse au mA®rite, A«a??je viens de loin, je paye cher, il faut que ja??aie un bon rendement
scolaire pour ce que je paye A 1a??universitA©a??A». Pour garder de bonnes notes ou pour
sa??amAOliorer, la mentore suggA're de prendre un moment pour rechercher les ressources
nACcessaires. Elle explique que le mentorat na??a pas assez de promotion pour toucher tou.te.s les
Actudiant.e.s.

Dans quelques programmes, il est primordial da??avoir de trA"s bonnes notes pour passer aux
ACtudes supA®rieures, explique Seck. Elle ajoute que les bon.ne.s AGtudiant.e.s craignent de rater
leurs cours : A«a??on ne veut pas A©chouer, on ne peut pas se le permettrea??A» appuie-t-elle.

Pour passer un bon semestre, Seck partage quelques conseils aux AGtudiant.e.s. Afin de rAGussir,
elle les encourage A rA©viser les plans de cours, en faire le rA©sumA®© et observer les rA©sultats
da??apprentissage qua??espA‘rent les professeur.e.s.
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